
Д ЕТИ  Д О  2-Х Л ЕТ 

(О СО БЕН Н О  ДО 
6 М ЕСЯЦ ЕВ)

ПО Ж И Л Ы Е ЛЮ ДИ 

(СТАРШ Е 65 Л ЕТ)

Л Ю Д И . С
СЕРДЕЧ НО-СОСУДИ СТЫ М И  

ЗА БО Л ЕВА Н И ЯМ И , 
АСТМ О Й , ДИ АБЕТО М

ЛЮ ДИ  С ОСЛ АБЛ ЕН Н Ы М  
И М М УН И ТЕТОМ

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА, 
КОРОНАВИРУСА И ДРУГИХ ОРВИ

СИМПТОМЫ

■ ■
ГОЛОВНАЯ

БОЛЬ н а с м о р к
I с ,

КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК РИСКУЕТ ЗАБОЛЕТЬ, 

НЕСМОТРЯ НА ВОЗРАСТ, ПОЛ, УСЛОВИЯ ЖИЗНИ 

И СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ

МОЙТЕ РУКИ!

ВАШ ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ПЛАН 
ПРОФИЛАКТИКИ:

М ОЙ ТЕ РУКИН ОСИТЕ М АСКУ ПРАВИ ЛЬН О  ПИ ТАЙ ТЕСЬ

ЗАН И М АЙ ТЕСЬ

Ф И ЗК УЛ ЬТУРО Й
П О ЛЬЗУЙ ТЕСЬ

АНТИ СЕП ТИ КО М
ХО РО Ш О  ВЫ СЫ П АЙ ТЕСЬ

РЕГУЛ Я РН О  ПРО ВО Д И ТЕ 

ВЛ АЖ Н УЮ  У Б О Р К У
П Р И КРЫ ВА Й ТЕ р о т  п р и  

КА Ш Л Е, Ч И Х А Н И И ^
п р и в и в а й т е с ь  

о т  г р и п п а


